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Junkfood
 Manger sans culpabiliser

Good 

Flammarion

Julie Schwob & David Nouet

G
o

o
d

 J
u

n
k

f
o

o
d

F
la

m
m

ar
io

n
Ju

lie
 S

ch
w

o
b

 
 D

av
id

 N
o

u
e

t

Vive la good junkfood ! 
Manger sans culpabiliser  
est désormais possible.

Du petit déjeuner au dîner en passant par l’apéro, 
l’auteure, Julie Schwob et le nutritionniste, 
David Nouet ont concocté pour notre plus 
grand plaisir plus de 50 recettes gourmandes, 
réconfortantes et saines pour toute la famille.

 
       
    
       
Découvrez les conseils pour réduire les graisses 
et les sucres superflus ainsi que des astuces 
pour retrouver un équilibre alimentaire.

Flammarion

Hot-dogCordon bleu
Tacos

Fish and chips
CheesecakeGâteau au chocolat

PizzaPancakes
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